
PUBLIKATIONEN UND KONGRESSBEITRÄGE

2018 Schaub A, Goldmann U, Mueser K, Goerigk S, Hautzinger M, Roth E, Charypar M, Engel R, 
Möller H-J (2018): Efficacy of extended clinical management, group CBT, and group plus 
individual CBT for major depression: Results of a two-year follow-up study. Journal of Affective 
Disorders, Vol 238, 570-578. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032717323406

2013 Schaub A, Roth E, Goldmann U (2013): Kognitiv-psychoedukative Therapie zur Bewältigung 
von Depressionen. Ein Therapiemanual. 2. aktualisierte und erweiterte Auflage. Göttingen: 
Hogrefe.

2009 Roth E (2009): Psychoedukation und Symptommanagement bei Akuter und Posttraumatischer 
Belastungsstörung. Workshop, präsentiert auf dem 6. Psychoedukations-Kongress. Deutsche 
Gesellschaft für Psychoedukation, Basel.

Schaub A, Roth E, Liwowsky I (2009): Kognitiv-psychoedukative Interventionen bei affektiven 
Störungen. Workshop, präsentiert auf dem 6. Psychoedukations-Kongress. Deutsche 
Gesellschaft für Psychoedukation, Basel.

2008 Roth E, Schaub A (2008): Kognitiv-psychoedukative Interventionen bei depressiven Patienten 
und ihren Angehörigen – Vorstellung eines manualisierten Gruppen- und 
Einzeltherapieprogramms sowie einer manualisierten Angehörigengruppe. Vortrag, präsentiert 
auf dem 25. Kongress für Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung. Deutsche 
Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V., Berlin.

Schaub A, Roth E (2008): Kontrolliert randomisierte Studie zur  kognitiv-psychoedukativen 
Gruppenintervention: Behandlungseffekte und Aspekte der Bildgebung. Vortrag, präsentiert 
auf dem 25. Kongress für Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung. Deutsche 
Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V., Berlin.

Schaub A, Roth E (2008): Manualisierte kognitiv-psychoedukative Gruppen- und 
Einzelinterventionen bei uni- und bipolar depressiven Patienten. Workshop, präsentiert auf 
dem 5. Psychoedukations-Kongress. Deutsche Gesellschaft für Psychoedukation, Wien.

2007 Schaub A, Garte M, Kopinke J, Roth E, Goldmann U, Charypar M (2007). Kognitiv-
psychoedukativer Therapieansatz bei depressiven Störungen – Ein-Jahres-Katamnese einer 
Evaluationsstudie. Verhaltenstherapie 17 (suppl1), 22.

Schaub A, Roth E (2007): Kognitiv-psychoedukative Interventionen bei uni- und bipolar 
depressiven Patienten - Beschreibung manualisierter Gruppen- und 
Einzeltherapieprogramme. Workshop, präsentiert auf dem 4. Deutschen Psychoedukations-
Kongress. Deutsche Gesellschaft für Psychoedukation, Darmstadt.

2006 Schaub A, Roth E, Goldmann U (2006): Kognitiv-psychoedukative Therapie zur Bewältigung 
von Depressionen. Ein Therapiemanual. Göttingen: Hogrefe.

Roth E, Schaub A (2006): Kognitiv-psychoedukative Interventionen bei depressiven Patienten 
– Beschreibung eines manualisierten Gruppen- und Einzeltherapieprogramms. Vortrag, 
präsentiert auf dem 16. Kongress für Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung. 
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V., Berlin.

Schaub A, Roth E (2006): Studien zu  kognitiv-psychoedukativen Interventionen bei bipolaren 
und unipolaren Erkrankungen. 
Vortrag, präsentiert auf dem 16. Kongress für Klinische Psychologie, Psychotherapie und 
Beratung, Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V., Berlin.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032717323406


2005 Schaub A, Roth E, Goldmann U, Charypar M (2005). Kontrollierte randomisierte Studie zur 
Evaluation eines kognitiv-psychoedukativen Theraieansatzes bei depressiven Störungen. 
Verhaltenstherapie 15 (suppl1), 4.

Schaub A, Roth E, Goldmann U, Charypar M (2005): Psychoedukation. In: Lehofer M & 
Stuppäck C (Hrsg.): Depressionstherapien. Pharmakotherapie - Psychotherapie - 
Soziotherapie - Ergänzende Therapien. Stuttgart: Thieme.

Schaub A, Kümmler P, Goldmann U, Roth E, Charypar M, Schmidgall B, Schweiß I, Amann S 
(2005): Bewältigungsorientierte Ansätze bei depressiven, bipolaren und schizophrenen 
Erkrankungen. In: Behrendt B & Schaub A (Hrsg): Handbuch Psychoedukation & 
Selbstmanagement. Tübingen: DGVT.

bis 2005 Schaub A, Roth E, Goldmann U, Charypar M (2004): Impact of Psychoeducation and Coping 
on Compliance and Course of Illness in Patients with Depression. 
Poster, präsentiert auf 100-Jahr-Feier der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universität, München.

Roth E, Schaub A (2002): Entwicklung eines Fragebogens zur Behandlungserwartung. Poster, 
präsentiert auf dem Research Festival der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universität, München.

Schaub A, Roth E, Goldmann U, Charypar M (2002): Der Einfluss von Psychoedukation und 
Krankheitsverarbeitung auf die Compliance und den Krankheitsverlauf bei Patienten mit 
depressiven Störungen. 
Poster, präsentiert auf dem Research Festival der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universität, München. 

Schaub A, Goldmann U, Roth E, Charypar M (2001): Outcome einer kognitiv-psycho-
edukativen Gruppentherapie für depressive Patienten – vorläufige Ergebnisse einer 
randomisierten Studie. 
Poster, präsentiert auf dem Research Festival der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universität, München. 

Große K, Haas J, Janetzko E, Jöhren B, Lachenmeir K, Menninger P, Nechvatal A, Ostner J, 
Rauch P, Roth E, Schmitt M, Stifter R (1992): Verantwortlichkeits- und Schuldzuschreibungen. 
Auto- und Heterostereotype Ost- und Westdeutscher. Berichte aus der Arbeitsgruppe 
"Verantwortung, Gerechtigkeit und Moral" Nr. 69. Trier: Universität Trier Fachbereich I - 
Psychologie.


